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Sistemas de Nebulizacion:
Para bajar la temperatura.

Cuidado de las Plantas y el
Jardin en Verano.

Los meses de calor ponen a prueba la
resistencia de las plantas de nuestra
terraza o jardin. Te damos algunas su-

La tortuga es una mascota ideal en los
hogares donde hay nifios. Sus cuida-
dos son sencillos.

El verano nos obliga a tomar medi-
das para combatir las altas tempe-

gerencias para su correcto cuidado. raturas en nuestra terraza o jardin.

Apreciado lector:

Ha llegado con retraso, pero el verano ya estad plenamente instalado en nuestros hogares, en nuestro lugar de
vacaciones y, claro esta, en nuestras terrazas, jardines y huertos.

En medio de la calor veraniega seguro que encontraras refrescantes los articulos de este nimero, como por
ejemplo el dedicado a los Sistemas de Nebulizacion, un invento muy antiguo y que ayuda a bajar sensible-
mente la temperatura de nuestro jardin o terraza. Tambien te acercamos al refrescante Kumquat.

Dedicamos un espacio, como no podria ser de otra manera, al cuidado de las plantas y el jardin durante
estos meses de verano, donde las altas temperaturas no dan tregua y ponen a prueba la resistencia y salud
de nuestras plantas.

Tampoco nos olvidamos en este nimero de las mascotas. Dedicamos un par de articulos para hablar de dos
animales muy diferentes y muy faciles de cuidar: la tortuga de agua y el canario.

iQue lo disfruten!

EL EQUIPO DE GARDEN EN CASA.

GUIA JARDIN, DECORACION Y MASCOTA
es una publicacién periddica gratuita, dis-
tribuida por el Garden Catalunya Plants.
www.catalunyaplants.com
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El Kumqguat: un tesoro de Asia.

El kumquat es el fruto mas pequeiio de entre los citricos
y el inico cuya cascara es comestible.

El kumquat o “naranja enana” pertenece a la familia de las Rutaceas, género citrus. Esta familia
comprende mas de 1.600 especies. El género botanico citrus es el mas importante de la familia,
y consta de unas 20 especies con frutos comestibles todos ellos muy abundantes en vitamina C,
flavonoides y aceites esenciales. Los frutos, llamados hespérides, tienen la particularidad de que
su endocarpio esta formado por numerosas vesiculas llenas de jugo. El kumquat es el fruto mas
pequefo de entre los citricos y el unico cuya cascara es comestible.

Es un fruto nativo del este de Asia. Se cultiva principalmente en Japén y China, dénde es llamado
Kinkan y Chuikan respectivamente. También se cultiva en Australia, Florida (Estados Unidos) e
incluso en Espafia. La variedad mas conocida en Europa y Ameérica del Norte es el kumquat oval
o de Nagami.

El kumquat esta disponible todo el afio en los mercados ya que los principales paises producto-
res lo cosechan y recolectan en épocas distintas.

CARACTERISTICAS

Forma: tiene una forma ovoide y la pulpa esta dividida en 4-5 gajos con 2-3 semillas en funcion
de la variedad que se trate (oval o Nagami, redondo o Marumi).

Tamaio y peso: su tamafo oscila entre los 2-3 centimetros de diametro y 20-30 milimetros de
largo. Su peso varia entre los 5-20 gramos.

Color: su piel es lisa, de color anaranjado y muy brillante.

Sabor: el sabor de la piel es dulce acidulado y el de la pulpa ligeramente amargo. Muy aromatico
y facil de comer.

COMO ELEGIRLO Y CONSERVARLO

Los kumquat se ofrecen con frecuencia en los mercados de forma muy atractiva, unidos a su
rama y manteniendo algunas de sus verdes y pequefias hojas. Se deben elegir aquellos ejempla-
res firmes, sin manchas ni golpes y deben tener la piel brillante. Es preferible descartar siempre
los kumquat blandos porque se deterioran con gran facilidad.

El kumquat es mas delicado y fragil que las naranjas, ya que su piel es mas delgada. A tempera-
tura ambiente se conserva perfectamente durante un periodo de 5-6 dias, pero se puede aumen-
tar este periodo hasta aproximadamente tres semanas guardandolo en el refrigerador.
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PROPIEDADES NUTRITIVAS

% 3
3%

Su valor energético es elevado y abunda la vitamina C, el acido folico y minerales como el pota-
sio, el magnesio y el calcio, aunque este ultimo apenas es absorbido por el organismo.

Asi mismo, es rico en otras sustancias llamadas carotenoides, responsables de su color carac-
teristico, conocidos por sus propiedades antioxidantes y de su sabor, como los acidos malico,
oxalico, tartarico y citrico; éste ultimo potencia la accién de la vitamina C.

Asi mismo, esta fruta posee cantidades apreciables de fibra dietética.

% 3

JARDIN
3%

La vitamina C interviene en la formacién de colageno, huesos y dientes, glébulos rojos y favorece
la absorcion del hierro de los alimentos y la resistencia a las infecciones. El acido félico participa
en la produccién de glébulos rojos y blancos, en la sintesis material genético y la formacion anti-
cuerpos del sistema inmunoldgico.

El magnesio se relaciona con el funcionamiento de intestino, nervios y musculos, forma parte de
huesos y dientes, mejora la inmunidad y posee un suave efecto laxante.

El potasio es necesario para la transmision y generacion del impulso nervioso, para la actividad
muscular normal e interviene en el equilibrio de agua dentro y fuera de la célula.

EN RELACION CON LA SALUD

Su consumo es adecuado para los nifios, los jévenes, los adultos, los deportistas, las mujeres
embarazadas o madres lactantes y las personas mayores.

Esta fruta es fuente importante de flavonoides y vitamina C, sustancias de accion antioxidante, y
de acido fdlico, por lo que se considera especialmente interesante para la salud cardiovascular.
Las dos primeras sustancias tienen funcién antioxidante; inhiben la oxidacion del llamado “mal
colesterol” (LDL-c), impidiendo que éste se deposite en las paredes de los vasos sanguineos, por
lo que contribuyen a reducir el riesgo cardiovascular.

Asimismo, el acido folico es una vitamina i
imprescindible en los procesos de division .1

y multiplicacion celular que tienen lugar en 1,’::
los primeros meses de gestacion, por lo y ':J_.
gue su consumo resulta especialmente in- _
teresante para las mujeres embarazadas,
aunque por su composicion acida puede

provocar acidez.

Dada su riqueza en vitamina C, contribu-
ye a cubrir parte de las recomendaciones
diarias de esta vitamina, que son de 60
miligramos (mg) para una persona adulta.
No obstante, hay situaciones en las que
se requiere consumir mas cantidad: taba-
quismo, alcoholismo, toma de ciertos me-
dicamentos, embarazo y lactancia, estrés
emocional o ambiental, defensas dismi-
nuidas, la practica intensa de deporte... Y
para el resto de la poblacion, puede repor-
tar mas beneficios durante los meses de
frio y en los cambios de estacion, cuando
son frecuentes los altibajos en el sistema
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de defensas, y se es propenso a contraer catarros o infecciones.

Ademas de los beneficios que reporta la vitamina C como sustancia antioxidante, el consumo
de kumquat contribuye a reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares, degenerativas e
incluso de cancer. Ademas, debido a que aumenta la absorcion del hierro de los alimentos, se
aconseja en caso de anemia ferropénica, acompafando a los alimentos ricos en hierro o a los
suplementos de este mineral ya que esto acelera la recuperacion.

El contenido en acido citrico la convierte en una fruta con propiedades antisépticas sobre las vias
digestivas y urinarias. Ademas, alcaliniza la orina por lo que beneficia a quienes tienen litiasis
renal (sobre todo por sales de acido urico) y facilita la eliminacidon de acido urico, en situaciones
de hiperuricemia y gota. Esta es una de las sustancias que le proporciona el sabor acido, por lo
que puede provocar molestias a quienes sufren hernia de hiato, acidez de estdbmago, gastritis y
ulcera gastrica o gastroduodenal.

Debido a su composicién, ejerce una accion colerética (estimula la contraccion de la vesicula
biliar) y colagoga (aumenta la liberacién de bilis). En caso de padecer colelitiasis, esto puede
desencadenar un colico, por lo que en este caso su consumo esta desaconsejado.

Esta fruta aporta una cantidad significativa de fibra que favorece el transito intestinal y reduce
la velocidad de vaciamiento gastrico. Por tanto, es muy util en regimenes de adelgazamiento,
ya que su consumo produce sensacion de saciedad. Ademas, la fibra fija grasa y colesterol, con
lo que disminuye su absorcién, lo que beneficia a quienes tienen hipercolesterolemia. Por otra
parte, disminuye la velocidad de absorcidn de los hidratos de carbono de los alimentos ingeridos
y evita elevaciones bruscas del nivel de glucosa en sangre después de comer. Los niveles de
glucemia (niveles de azucar en sangre) se mantienen mas estables, por lo que también beneficia
a las personas que tienen diabetes.

COMO PREPARARLO

Se puede consumir tal cual, fresco y sin pelar, después de lavar cuidadosamente su piel. Este
fruto también puede formar parte de macedonias, ensaladas compuestas y se lo puede utilizar
como ingrediente en rellenos, pasteles y tartas. Ademas, aporta su sabor caracteristico a las
salsas agridulces que acompafnan perfectamente a platos de aves, cordero y sobre todo al pato.
Asi mismo, se emplea en la decoracion de diversos platos donde destaca por su atractivo color
y tamanio. A partir de esta fruta se pueden elaborar diversos derivados, como kumquat confitado,
mermeladas, jarabes o incluso bebidas alcohdlicas.

En nuestro Garden Center Catalunya Plants disponemos de arboles frutales Kumquat. También
es posible comprarlos online desde nuestra tienda online www.gardenencasa.es

www.gardenencasa.es
TODO EN PLANTAS Y ACCESORIOS PARA TERRAZA Y JARDIN

Plantas Abonos y fertilizantes
Accesorios de riego Macetas

Fitosanitarios Herramientas

Venta online Hidrojardineras
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DECORACION

La decoracion en Terrazas y

Balcones.

El espacio no tiene que ser un impedimento para
decorar un balcén o una terraza.

Las terrazas o balcones de los apartamentos de ciudad son generalmente pe-
quenas. El ruido, la contaminacion y las miradas indiscretas de vecinos o tran-
seuntes originan que estos espacios no sean muy utilizados. Sin embargo,
pueden servirte como un espacio adicional cuando se trata de realizar reunio-
nes en casa o si quieres contar con una pequena salita de relax para los dias
de verano.

DECORACION

No tiene por qué ser un impedimento para decorar un balcén o una terraza lo
que tiene que ver con las dimensiones del espacio. Por mas que sea un es-
pacio reducido se lo puede llenar de color, luminosidad y vitalidad. Combinar
plantas y un mueble es algo ideal para obtener un espacio agradable y con
naturaleza.

Si el espacio es muy pequefio no se recomienda sobrecargar demasiado el
mismo. Hay que dejar el paso libre y para ello tiene que haber lugar.

Algo que luce muy bien son los caminos con piedras de colores que combina-
dos con muebles o un piso de madera puede quedar muy bien. Los muebles
de cafna o mimbre son los que se usan con mayor frecuencia brindando un
ambiente relajado y jovial. Para evitar que este tipo de muebles se daine se
deben guardar en el interior luego de ser usados. En cuanto a los tapizados se
recomienda que sean de una tela que dure.

Los asientos pueden llevar cojines que estén tapizados de lona asi como de
tela impermeable. En las esquinas se pueden poner plantas verdes altas y
grandes ya que son las que mejor resisten el clima y no requieren demasiado
riego.

Las plantas tienen que tener proteccién tanto del calor como del viento. Se
pueden fabricar con plastico duro las pantallas protectoras. Estas se pueden
hacer también con celosias, cafia o con arbustos.

En cuanto a las jardineras o las macetas pueden estar colgando de las paredes
a fin de que se evite que haya mucho peso en la terraza. Tiene importancia que
el disefo del exterior tenga similitud con el interior. Ademas tiene importancia
que el disefno de las macetas luzca bien.

En suma, para decorar un balcén o una terraza es importante lograr un espacio
que sea calido y al que se pueda ir cuando se desee estar relajado y disfrutar
de la vista asi como del descanso.
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Cuidados basicos del
Canario.

Pautas sencillas para que la alimentacién y la higiene de
nuestro Canario estén en perfectas condiciones.

Los Canarios son animales fragiles pero sus cuidados no son demasiado exigentes. En el dia a
dia s6lo hay que cambiar el agua, limpiar los bebederos y los recipientes de comida y alimentar
al pajaro.

Cada dos o tres dias, excepto en el verano, que debemos hacerlo todos los dias, hay que prepa-
rar el bafio del canario. Este debe realizarse siempre en las horas mas calurosas del dia, y fijarse
en que el agua esté a temperatura ambiente. Se coloca el recipiente del bafio en el centro de la
jaula durante una hora, luego lo retiramos.

La limpieza de la bandeja de la jaula debe hacerse semanalmente. Al igual que el cambio de
arena y la limpieza de los palos. Una vez al mes debemos limpiar y lavar a fondo toda la jaula.

Con estas pautas tan sencillas nuestro canario tendra la higiene y la alimentacién aseguradas y
en perfectas condiciones.

Pero hay que afadir algunos detalles mas. Ciertos objetos de la casa pueden ser peligrosos para
los pajaros, especialmente cuando le dejamos volar libremente por la habitacion o por toda la
casa.

Antes de abrir la jaula hay que fijarse en que no haya hornillos, velas o chimeneas encendidas
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con las que pueda quemarse, ni plantas toxicas para los pajaros a su alcance. Los lavabos, ba-
Aeras o fregaderos llenos de agua también pueden ser un peligro cuando el pajaro vuela libre-
mente, ya que puede ahogarse en ellos.

A veces los canarios se golpean contra los cristales porque creen que los pueden atravesar, asi
que es mejor dejarlos volar por una zona que carezca de espejos o cristales. Por supuesto, hay
que cerrar ventanas y puertas al exterior para evitar que se escape.

COMO HACER QUE TU CANARIO CANTE

Los canarios son unos pajaritos muy queridos por su canto. Ademas, hacen mucha compaiiia y
no requieren muchos cuidados. Sin embargo, puede ocurrir que nuestro canario no ante dema-
siado, puede que por su caracter sea reservado y prefiera estar callado. Para darle vida al pajaro
toma nota de estos consejos.

Debes saber que solo los canarios macho cantan, las hembras s6lo emiten algun que otro pitido,
ya que son algo mas timidas. Para diferenciar un canario macho de una hembra debes fijarte
en que los machos son mas grandes, tienen el plumaje de un color amarillo muy vivo y tienen la
cabeza ligeramente aplanada. Mientras que las hembras son mas pequeiitas y delgadas, y su
color no es tan llamativo, son algo mas sosas.

El canto es sefal de que el canario se siente bien. De modo que la clave para que tu canario
cante tiene que estar contento. Cémprale una buena jaula, no tiene por qué ser muy grande, pero
tampoco metas a tu pajarito en una jaula diminuta donde apenas se puede mover. Es mejor que
tenga varios lugares para donde colocarse, por otro lado procura que tenga una temperatura ca-
lida, pues no soportan las bajas temperaturas. Los pajaritos son seres extremadamente sociales,

por lo que tu canario sera mucho mas feliz si le
das una novia con la que estar y jugar.

También puede servir el truco de poner musica,
ya que los canarios aprenden a cantar por imita-
cion, repiten las canciones que escuchan cantar a
sus duefios. Pon a sonar musica cerca de la jau-
la, para que con el tiempo se decida a imitar las
mismas notas de la cancién que esta sonando. Si
quieres que se relaje puedes cubrir su jaula con
una manta para simular la noche, con esto conse-
guiras que interiorice la melodia. Esta técnica es
usada por los criaderos de canarios profesionales
y es muy efectiva para incentivar a tus canarios a
cantar. Pero cuidado de que no se quede sin aire
para respirar.
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Preguntanos

"

Te invitamos a que nos plantees cual-
quier pregunta que tengas relacionada
con el mundo del jardin, la decoracion
o tu mascota.

Los editores de esta revista nos compromete-
mos a contestar a todas las preguntas que nos
hagas. Las contestaremos de forma individua-
lizada por email, y también iremos editando al-
gunas de ellas en numeros futuros.

Pregunta: Me han regalado unas petunias y mi pregunta es écada cuan-
to es necesario regarlas? - (Pere Fontsanta-Terrassa)

Garden en casa Responde: La Petunia es una hermosa planta que luce magnifica
durante estos meses de verano. Es una planta que soporta perfectamente el sol di-
recto todo el dia, siempre que tenga agua suficiente. Con suficiente queremos decir,
lo justo, ni en exceso ni en deficiencia de riego. En verano, con la calor y si esta ex-
puesta al sol, la petunia suele requerir bastante agua.

¢Cual es la medida justa de riego? Al igual que todas las demas plantas, es la mis-
ma planta la que te lo indicara. éEsta seco el substrato si lo tocamos con el dedo a
cierta profundidad? Entonces la planta necesita ser regada. No hay una regla exacta
en cuanto a la periodicidad del riego de las plantas. Las plantas no son articulos sa-
cados de una cadena de montaje con unas instrucciones de uso que digan: “regar
cada 3 0 4 dias”. Esas indicaciones que se suelen dar son orientativas, pero en todo
caso somos nosotros, los cuidadores, los que debemos observar y entonces decidir
la periodicidad del riego. No entender bien este aspecto del cuidado de las plantas es
lo que lleva a tantas personas a matar a las plantas por exceso de riego, las ahogan.

Normalmente durante el verano, con las altas temperaturas, las plantas suelen re-
querir mas riego que en invierno. ¢Recibe el sol directo? éEstd en interior? Todos
estos son factores que deciden la periodicidad del riego, ya no solo de las petunias,
sino también de las demas plantas.

Las petunias, ademas de agua, necesitan ser abonadas regularmente debido a su
abundante floracidn.
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Cuidados de las Plantas y
el Jardin en Verano.

Los meses de calor ponen a prueba la resistencia de las plantas
de nuestra terraza o jardin. Te damos algunas sugerencias para

su correcto cuidado.

Los meses de calor ponen a prueba la resistencia de las plantas de la terraza o balcon.
Las altas temperaturas y el ambiente asfixiante de la ciudad causaran bajas entre ellas,
aunque curiosamente, en la mayoria de los casos se debera a un exceso de humedad,
que es mucho mas perjudicial para las plantas que la sed, ya que empobrece la tierra,
provoca enfermedades y acaba por marchitarlas. Por eso, debemos acabar con la idea de
que cuanto mas agua reciban nuestras plantas, mejor se conservaran.

Existen muchas y muy diferentes especies de plantas, y cada una de ellas requiere unos
cuidados especificos que debemos tener en cuenta en lo referente a su mantenimiento.
Asi, unas necesitaran mayores dosis de agua y luz que otras y, por tanto, una ubicacién
diferente, ya sea en macetas o en el mismo suelo. Saber distinguir entre las necesidades
requeridas por cada tipo es un factor esencial que hara que nuestro jardin se desarrolle
satisfactoriamente.

AGUA: LIMPIEZAY CONTROL

Tan importante como regarlas es mantener las plantas libres de hojas y flores secas, que segui-
ran absorbiendo agua y frenaran el desarrollo de las partes sanas. Asimismo, el polvo y
la suciedad no las dejaran respirar. Es posible pulverizarlas con agua jabonosa aclarando
después abundantemente. Ademas, este método alejara a los parasitos, una tarea muy
importante en los trabajos de jardineria. Conviene llevar a cabo cada cierto tiempo y de
manera periodica una limpieza general en nuestro espacio verde.

El agua que eliminan los tiestos arrastra buena parte de los nutrientes que la planta ne-
cesita para vivir, por ello no es conveniente desperdiciarla, pues en esta época del afio
empleamos mas de la habitual en el riego y por tanto, el derroche es mayor. Una buena
opcidn consiste en colocar platos o cuencos debajo de los tiestos para recogerla y regar
con ella el resto de plantas, asi aprovecharemos un recurso que en esta época suele es-
casear. Una excesiva humedad de las plantas pueden acabar quemandolas en horas de
pleno sol, por lo que conviene regar a primera o a ultima hora del dia.
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Es un error dejar las plantas en la bafiera con agua cuando se sale de vacaciones: la tie-
rra se encharca y las raices se pudren. Existen soluciones muy efectivas como: los conos
ceramicos AquaSolo, el “sistema de riego” mas facil de instalar del mercado. Se trata de
un cono ceramico poroso que proporciona la cantidad justa de agua a sus plantas, una
vez roscado en la botella de plastico que usted elija.

Si esta opcion no esta disponible, podemos optar por adquirir algun sistema de riego au-
tomatico, provistos de unos programadores que establecen los intervalos de tiempo y la
frecuencia del riego. Si por alguna causa no nos es posible hacernos con uno de éstos,
siempre podremos recurrir a la tradicional solucion de encomendarle las tareas de jardi-
neria a algun vecino o familiar.

REGAR: COMO, CUANDO Y CUANTO

El riego debe suponer el aporte necesario para cada planta: ni mas, ni menos. En la dosi-

[

W A

JARDIN

% 3

ficacion exacta esta el éxito de su desarrollo. Las caracteristicas de la tierra y de la planta
determinaran el volumen de los aportes. Las tierras arenosas apenas retienen el agua, por
lo que se debe calcular la dosis antes de regar. Las arcillosas, sin embargo, se encharcan
mucho antes y pueden dar la sensacion de saturacion sin que el agua llegue a la zona de
enraizado. Aunque siempre es mejor regar al atardecer, para evitar la evaporacion inme-
diata, en otono e invierno se puede hacer por la mafana, directamente bajo la planta, con
un tubo o embudo.

En los primeros dias de sol es mejor anadir el agua al plato de las macetas, para que
las raices la absorban y no se dafien los brotes. Aun en los dias de sol, la tierra de las
plantas puede mantener buenos niveles de humedad en su interior, que se debe verificar
introduciendo un palo y comprobando que sale empapado. Esta tarea es imprescindible
para evitar que la planta se ahogue, pues tendemos a pensar que nunca esta lo suficien-
temente surtida de agua.

Si tenemos en cuenta todos estos cuidados, nuestra ausencia vacacional no supondra
ningun inconveniente para que nuestro jardin esté bien cuidado, y a la vuelta nos lo en-
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contraremos tal y como lo dejamos.
CONSEJOS PARA EL CUIDADO DE TU JARDIN EN VERANO

El verano es la época del afio en la que mas disfrutamos de nuestros espacios exteriores,
por lo que a pesar de que nos gustaria olvidarnos un poco del cuidado de nuestros ejem-
plares debemos prestarle tanta o mas atencién como el resto del ano.

Si eres de los que prefiere prevenir en vez de curar ya sabes, echa un vistazo a aquellos
posibles problemas que pueden traerte mas dolores de cabeza y mantente alerta para
evitarlos.

A continuacion te dejamos algunas de las cosas que deberias tener mas en cuenta duran-
te estos meses:

- Riego: No puedes excederte pero tampoco quedarte corto, por lo que debes controlar
que el riego se lleve a cabo antes de que la humedad en el suelo haya desaparecido. Lo
mejor es hacerlo en las horas mas frescas del dia (primera hora de la mafana o tarde-
noche) para que el agua no se consuma antes ni pueda ejercer un efecto lupa sobre las
plantas.

No obstante, ten en cuenta que cada planta es un mundo y que puede tener necesidades
distintas.

- Poda: Haz un repaso de tus ejemplares y asegurate de cuales deben ser podados en
esta época del afo. Azaleas, rododendros o lilas son algunos ejemplos, pero, ¢ qué hay
de cada una de las plantas de tu jardin?

- Plagas: Aunque nuestros ejemplares siempre se encuentran con riesgo de plagas, lo
cierto es que el verano es una época clave para algunas como la mosca blanca, que se
convierte en un auténtico incordio a la hora de disfrutar de nuestro jardin. Las zonas en-
charcadas y algo sucias del jardin son también un gran atractivo para los mosquitos.

Puedes controlar las plagas con insecticidas, con plantas especificas y hasta con algunos
otros insectos que los eliminan como las mariquitas.

- Enfermedades: El oidio, el mildiu y la perdigonera son algunas de las enfermedades
fungicas (por hongos) mas comunes en verano, por lo que debes prestar especial aten-
cion a las sefales que te envian tus plantas en esta estacion.

-
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MASCOTA

Cuidados basicos de la
Tortuga de Agua.

La tortuga es una mascota ideal en los hogares donde hay
nifios. Sus cuidados son sencillos.

Las tortugas de agua son una mascota perfecta para los nifios de corta edad. Es una forma de
hacerles responsables antes de dar el paso a tener un animal que implica mas responsabilidad
como los perros o los gatos.

Al adquirir una tortuga hay que asegurarse de que su aspecto sea saludable: caparazoén brillante
y duro, ojos abiertos y que al dejarlas en el tanque de agua naden veloces son indicativos de
buena salud.

Las tortugas necesitan espacio tanto para nadar, como para estar fuera del agua, por eso debe-
mos buscar un tanque amplio. El tipico que se vende en las tiendas suele tener capacidad para
un litro de agua con una isleta de apenas 5 centimetros en medio. Lo mejor para la tortuga es un
recipiente mas amplio, que le permita un poco de movilidad. También podemos sacar las tortu-
gas de su tanque, dejarlas andar por la casa o el balcén, pero siempre con cuidado para evitar
accidentes o caidas. Las tortugas tienden a esconderse debajo de los muebles y si no somos
cuidadosos podemos pisarlas o hacerles dano.

Los cuidados basicos de la tortuga de agua son sencillos:

Cambiar de agua. Se puede emplear un filtro depurador de agua, idéntico al utilizado en los
acuarios, aunque mas potente.

Eliminar el cloro del agua del grifo.

Alimentarla 1 o 2 veces al dia procuran-
do echar sdlo la cantidad que se vaya a
comer, para que no se estropee y entur-
bie el agua.

Sacar a la tortuga a tomar el sol; nece-
sita luz natural sobre el caparazon para
poder fabricar ciertas vitaminas.

Colocar un calentador en el tanque, esto
asegura una temperatura estable de
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aguas tropicales durante todo el afio. Con estos simples cuidados la tortuga de agua vivira, y
muy feliz, durante muchos afios.

LA DESPARASITACION DE LAS TORTUGAS

Los parasitos son uno de los grandes problemas de salud que afectan a las tortugas, tanto las
de tierra como las de agua.

Hay tanto parasitos internos (cestodes, trematodes, nematodes, protozoarios...) como externos
(acaros, garrapatas). Ademas, si posees varias tortugas es muy facil que se contagien la una a
la otra. El contagio se produce cuando una de las tortugas elimina quistes infectados al defecar.
La observacion de las mascotas y la higiene son basicos para reaccionar a tiempo y evitar la
enfermedad.

Y es que los parasitos invaden casi cualquier parte del cuerpo de las tortugas, tanto en la boca y
la piel como en 6rganos internos como el rifidén o el higado pueden verse afectados llevando a la
tortuga a enfermedades muy graves.

Dada la variedad de parasitos que pueden atacar a las tortugas, no existe un producto universal
que sirva contra todo tipo de parasitos. La opcion mejor suele ser el uso de un antiparasito contra
protozoarios mas un antiparasito que actue contra cestodes o contra nematodes. La combina-
cion de ambos productos no garantizara al cien por cien la salud de la tortuga, pero si ayudara
mucho a que esté libre de parasitos internos.

En cuanto a los externos, debes examinar el cuello, la cabeza y el caparazon de tu tortuga por si
hay garrapatas. Los insecticidas con fosforatos son el mejor producto para eliminar este tipo de
parasito. Ahora bien, nunca debes aplicar tu este tipo de insecticida, debe hacerlo el veterinario,
ya que su ingestion accidental es muy peligrosa.

Si en tu casa hay mas mascotas que podrian contagiar parasitos a tu tortuga, el proceso de des-
parasitacion debera repetirse cada 3 0 4 meses. Si no los hay, con ir al veterinario una vez al afo
para que desparasite a tu tortuga, es suficiente.

DECORACION

Sistemas de Nebulizacion
para bajar la temperatura.

El verano nos obliga a tomar medidas para combatir las altas
temperaturas en nuestra terraza o jardin. Los Sistemas de Ne-
bulizacién son una excelente opcién.

La entrada del verano en nuestros jardines nos obliga a tomar medidas para combatir la repentina subida
de las temperaturas. Cuando los termdmetros superan los 30° C, se hace incomodo disfrutar del exterior,
y nos vemos obligados a esperar a la caida del sol para salir de nuestros hogares, al refugio del aire
acondicionado. Por fortuna, existe un remedio que se basa en el principio de la refrigeracién evaporativa
y que nos permite aprovechar las tardes estivales sobrellevando mejor el calor: los sistemas de nebuli-
zacién acuatica.

La Expo de Sevilla de 1992 ya se hizo famosa en su momento por instalar una Esfera Bioclimatica, una
gigantesca bola de metal que pulverizaba el agua en pequefas particulas y ayudaba a los visitantes a
soportar los mas de 40° C a la sombra que sufria la capital hispalense en pleno mes de julio. Hoy en dia
podemos llevar un sistema similar a nuestros hogares, pero con un tamano infinitamente menor y a un
precio cada vez mas asequible.

COMO FUNCIONA

Los sistemas de nebulizacién utilizan una bomba de alta presidon que empuja el agua a través de unos
inyectores que son los encargados de pulverizarla en el ambiente. Mediante una bomba aumentamos la
presion del agua hasta 100 bares, y a través de unos inyectores especiales la convertimos en particulas
de 5 a 10 micras de grosor (inferior al de un cabello humano). El agua se evapora al instante reduciendo
la temperatura ambiente.

Por otro lado la instalacion del sistema es muy sencilla, ya que se realiza mediante conexiones rapidas
sin necesidad de herramientas especiales. La altura ideal para su colocacion oscila entre los 2,5 metros
y los 3 metros de altura, ya que a mayor altura el beneficio del enfriamiento se reduce, y a menor se corre
el riesgo de sentir salpicaduras. La instalacion puede realizarse directamente sobre una superficie firme
como una pared, o bien apoyando las tuberias sobre una pérgola, gracias a que el peso del conjunto,
excluyendo la bomba, es muy reducido.

VENTAJAS Y BENEFICIOS

Una vez tenemos instalado nuestro sistema de nebulizacion en casa, es el momento de encenderlo y
comprobar todos sus beneficios. El primero de ellos, y seguramente el mas esperado, es la reduccién
en la temperatura: hasta 11° C de descenso tras unas horas de funcionamiento. Ademas, los sistemas
de nebulizacién acuaticos hacen mas confortables los ambientes exteriores e interiores, mejorando la
calidad del aire respirable, alejando polvo, polen e insectos voladores. Los mas alérgicos agradeceran
este vapor de agua, pues les ayuda a respirar mejor en el jardin.

Por otro lado, el gasto de agua no es exagerado, ya que cada boquilla consume una media de 4,5 litros
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por minuto en funcionamiento continuo, pero este tipo de sistemas llevan incorporados un temporizador,
de forma que nosotros regulamos el tiempo de funcionamiento y parada para conseguir el ambiente mas
agradable. Los distintos kits que ofrece cada fabricante permiten vaporizar espacios desde 15 m? hasta
mas de 50 m?, con bombas de mayor o menor potencia en funcion de cada necesidad.

En oriente ya eran conscientes, hace varios siglos, de las ventajas que tiene el agua en un jardin para
combatir el calor. Estos sistemas nebulizadores son las fuentes del siglo XXI, un paso mas en el intento
de mejorar nuestra estancia en el exterior aprovechando nuestro recurso mas preciado: el agua. Su pre-
cio es superior al de una fuente convencional, pero el resultado final esta también a afos luz. El verano
es la excusa perfecta para hacerte con un kit vaporizador.
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